
Το παιδί με τα χαλασμένα δόντια 

 

 

Μια φορά ήταν ένα    που έπλενε τα  

 
 

του. Αλλά ένα βράδυ το παιδάκι βαριόταν να τα πλύνει. 

Την επόμενη μέρα πάλι δεν τα έπλυνε και σιγά σιγά  

 

 

άρχισαν να     . Κάθε μέρα που περνούσε  
 

 

πονούσαν όλο και περισσότερο και είχαν 

 

Παραπονέθηκε στη μητέρα του και εκείνη του είπε: 

 

- Πάμε αμέσως στον  

 

 
 

- Μαμά, δε θέλω να πάω, απάντησε εκείνο. 

- Μα, είναι για το καλό σου, επέμεινε η μητέρα  του. 

- Εντάξει, συμφώνησε το παιδάκι. 

Αργότερα όταν επισκέφτηκε τον οδοντίατρο, εκείνος τον 

εξέτασε και τον ρώτησε: 

- Τρως πολλά         και δεν     

 
 

τα δόντια σου μετά; Πρέπει έπειτα από κάθε γεύμα και 

κυρίως μετά από γλυκό να πλένεις αμέσως τα δόντια 

σου. 

- Εντάξει γιατρέ. Από εδώ και στο εξής θα πλένω τα 

δόντια μου και δε θα βαριέμαι. 

Από εκείνη τη στιγμή και μετά το 

αγοράκι ήταν συνεπές στις υποχρεώσεις 

του και δεν τον ξαναπόνεσαν τα δόντια 

του ούτε και κιτρίνισαν.  
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