
Eat healthy 
grow strong 



 

Tell me what you eat 
and I will tell what you are! 
 
 

Πεσ μου τι τρωσ 
και θα ςου πω τι είςαι! 

“The first wealth is health”. 

Emerson 

 
«Ο πρώτοσ πλοφτοσ είναι η υγεία». 

“He who has health has hope  
and he who has hope has everything”. 

Arabian saying 

 

«Αυτόσ που ζχει υγεία ζχει ελπίδα 
και αυτόσ που ζχει ελπίδα ζχει τα πάντα». 

One apple every day 
keeps the doctor away! 
 

Ένα μήλο την ημζρα 
το γιατρό τον κάνει πζρα! 


